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Les conseils alimentaires délivrés par 

la diététicienne sont issus des 

recommandations de santé 

publique édictées par le ministère 

de la santé après avis de l’Afssa.

Il s’agit  d’accueillir les mangeurs en 

difficulté avec leur alimentation 

pour les aider à rétablir une relation 

plus saine et sereine à leur assiette 

en l’adaptant à la situation 

individuelle :                         

contexte de vie, pathologie,    

situation physiologique et 

psychologique.

Le diplôme de diététicien est

protégé juridiquement.

Le diététicien est tenu de s’enregistrer 

sur le fichier ADELI 

auprès de la DDASS

N° ADELI         76  95 0069 5 

N° de formateur  auprès du préfet de la 

Région Haute-Normandie

Le petit plus…

Chaque année, la diététicienne suit 

une formation pour rester à la 

pointe de l’actualité en nutrition et 

en techniques d’éducations 

thérapeutique et nutritionnelle.

Lauréate du concours régional des jeunes

créateurs d’entreprises « TALENTS »

DESS ICS Journalisme scientifique

& médiation de la science

Université de Bordeaux 3 (33)

Maîtrise de Nutrition

Université d’Auvergne, Clermont-Fd (63)

Biochimie & physiologie de la nutrition, Sécurité

& biotechnologie alimentaires, Génétique &

biologie moléculaire de la nutrition…

Licence Professionnelle Aliments-santé

Université de Bretagne Occidentale (29)

Constituants alimentaires, Devenir des

nutriments dans l’organisme, Besoins & apports

nutritionnels, Pathologies liées à la nutrition,

Technologies & chimie alimentaires, Législation

DUT Génie Biologique

option Diététique

Université de Rouen - IUT d’Evreux (27)

Diététique clinique & industrielle

Ils me font  

confiance…

GRETA d’Elbeuf ,

Université de Bretagne Occidentale,

Université Rouen - IUT d’Évreux,

(enseignante : BTS, DUT, licence, Master)

IRSA - Centre d’Examen de Santé

Et CCAS du Havre

(animation d’ateliers Alimentation Petits budgets)

Service de médecine préventive et Service des

sports (SUAPS) de l’Université du Havre

(suivi des étudiants et conférences)

Réseau Diabète de l’Estuaire

(consultante – animatrice d’ateliers)

Réseau Obésité de l’Enfant, REPOP-HN

(diététicienne référente, consultante, formatrice)

HAC-football, professionnels ligue 1 et Centre de 

Formation (suivi diététique et accompagnement)

Hospidomi, HAD du Havre

Regroupements médicaux pour la Formation 

Médicale Continue régionale

(formatrice/conférencière)

CHU de Rouen (projets de santé)

Agence française de sécurité sanitaire des

aliments (sous tutelle du Ministère de la Santé)

Inserm – Inra (journalisme)


